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Flexmeter révolutionne la protection des poignets 
en roller, skateboard, VTT et BMX. 

 

Le poignet est la première localisation des traumatismes en roller (plus de 45% des accidents), en 
skateboard (plus de 40 %), en VTT et en BMX (plus de 20%). Les protections classiques ne protègent 
qu’incomplètement des lésions du membre supérieur puisque plus de 35% des blessés en portaient.  
Un médecin traumatologue et des ingénieurs se sont penchés sur le problème. 
Résultat : une protection efficace, confortable et flexible ! 
 

“On constate en snowboard plus de 95 000 fractures du poignet, chaque saison dans le monde, dont 10 000 
en France. En roller le nombre de traumatismes est du même ordre. La fracture est quasiment toujours située 
sur l’extrémité inférieure du radius au-dessus de l’articulation du poignet, c'est-à-dire juste au-dessus de la 
partie haute des protège-poignets classiques. 
A partir de notre expérience de la protection des snowboarders, nous avons mis au point Flexmeter. Grâce à son 
attelle thermoplastique en Hytrel® by Dupont™, Flexmeter empêche l’extension du poignet au-delà d’un 
certain angle et absorbe les forces de compression.” 

Marc-Hervé BINET, médecin traumatologue 
 

  
Le concept Flexmeter
En roller, lors des chutes, c’est une réception sur le talon de la main, le poignet en hyper-extension (ou flexion 
dorsale) qui provoque la lésion du radius.  
Flexmeter est une attelle confortable qui recouvre plus de la moitié de l’avant-bras, elle a été conçue dans le 
respect de l’anatomie complexe de la région du poignet. Flexible, elle amortit les forces le long de l’avant bras. 
Flexmeter respecte la mobilité du poignet contrairement aux autres protections palmaires, courtes et rigides 
qui sont plus dangereuses et donnent des fractures situées plus haut sur l’avant bras. 
 

Efficacité vérifiée statistiquement 
Les études réalisées sur le terrain avec des groupes de snowboarders équipés de Flexmeter Snow comparés à 
des snowboarders sans protection ont montré une diminution de 67% des fractures du poignet.  
 

Protection polyvalente - NOUVEAU 
Une astucieuse pièce amovible permet d’utiliser les nouvelles protections Flexmeter l’été pour le roller, le 
skateboard et l’hiver pour le snowboard et le freeride. 
 

SKIMETER www.skimeter.com 
Créée en 2001 par un médecin spécialisé dans la traumatologie du sport, SKIMETER fabrique des 
protections efficaces et innovantes pour la pratique du snowboard, du ski freeride, du roller, du VTT et 
de la moto. 
SKIMETER a reçu le soutien de l’Anvar et de la région Rhône Alpes. En 2002 et 2003, elle est 
récompensée par 2 BrandNewAward à l’ISPO Munich (plus grand salon mondial des sport d’hiver). La 
société s'est aussi vue décerner le Trophée des Espoirs de l’Économie de Haute- Savoie 2003. 
Les produits SKIMETER sont distribués, en France, dans 400 magasins de sport et exportés dans 10 pays. 
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