
ACSS pour UPZ – instructions de montage

Outillage requis  :

• 1 clé 6 pans de de 2,5 et une clé plate de 7
• 1 clé 6 pan de 3 et une clé plate de 8
• 1 clé plate de 10
• 1 forêt de D4 et 1 forêt de D5

1 – Démontage du système d'origine

• Enlever le chausson

• Enlever l'écrou inférieur qui maintien le ressort du bas
• Retirer le ressort inférieur
• Pivoter l'ensemble vers l'extérieur en prenant appui sur l'extrémité de la tige filetée.
• Insérer un tournevis entre le plastique et l'écrou supérieur et sortir le système en faisant attention de ne 

pas endommager le plastique. 



2 – Fixation de la pièce inférieure

• Positionner la pièce en mettant la petite languette dans la rainure de la chaussure, et marquer la 
position du trou. Dans certains cas il peut être nécessaire de limer un peu la bosse sur le plastique.

• Enlever la pièce en alu et percer un trou D5.

• Passer la vis par l'intérieur de la coque et fixer la pièce en alu à l'aide de la clé 6 pans de 3mm. 



3 – Fixation de l'équerre.

• Monter la tige filetée avec le ressort inférieur (le petit). Mettre seulement la vis sans l'écrou.
• Mettre la chaussure dans la position de base, celle obtenue en se tenant debout.
• Positionner l'équerre de manière à ce qu'elle touche juste le ressort
• Marquer la position des trous
• Enlever la tige filetée et percer 2 trous de D4 ou D5
• Fixer l'équerre en passant les 2 vis par l'intérieur 



4 – Montage et réglage

• Mettre en place le ressort supérieur
• Placer l'écrou nilstop ave cla rondelle
• régler l'écrou supérieur pour avoir une légère précompression du ressort
• Mettre l'écrou inférieur



Le système monté. 
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